
Vacuna contra el COVID-19:
Mitos, Beneficios y el Papel de los Padres en la Protección de

su Familia
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¿Como puede proteger a mi  fami l ia  de l  COVID-19?
Puede mantener a su fami l ia  a  sa l vo de l  COVID-19
usando una máscar i l l a  en  púb l i co ,  lavándose las
manos y vacunándose .

¿Se  apresuró la  vacuna?
No ,  la  vacuna contra e l  COVID-19 no se apresuró .
La vacuna hab ía estado en  desarro l lo  durante 19
años y  se ha i nvest igado durante décadas .

¿La vacuna contra e l  COVID-19 a l terará su ADN?
No ,  la  vacuna contra e l  COVID-19 no cambiará su
ADN .  E l  ARNm (P f izer ,  Moderna )  y  e l  gen  de l  vector
v ira l  (J&J )  en  las vacunas no entran a l  núc leo ce lu lar
donde se encuentra nuestro ADN .

¿Cuá les son los benef i c ios de vacunarse?
A l  vacunarse ,  d isminuye e l  r iesgo de enfermarse

gravemente y/o mor ir  a  causa de l  COVID-19 . 

También  puede proteger a otras personas que no

pueden vacunarse ,  i n c lu idos los bebés por nacer  y 

los n i ños pequeños menores de 5 años ,  ya que

aún no pueden vacunarse .  También  es importante

que su pare ja  se vacune porque s i  contrae

COVID-19 durante e l  embarazo ,  aumenta e l  r iesgo

de pre-ec lamps ia ,  parto prematuro ,  muerte feta l , 

i ngreso en  NICU e  i n c luso muerte materna .



Sé que era muy escépt i co a l  respecto , 

pero después de i nvest igar ,  sent í  que

era e l  más adecuado no so lo para mí , 

s i no también  para mi  fami l ia  y  mis

amigos .  Por eso dec id í  hacer lo .  
-  Lebron James
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Ub icac iones para Obtener

Vacunas para e l  COVID-19
Walgreens ,  CVS
L lame a l  2- 1- 1
Env íe  su cód igo posta l  a l 

438829

.  

¿Es segura la  vacuna durante e l  embarazo?
De un estud io importante de más de 35 ,000
mujeres embarazadas que rec ib ieron una vacuna
de ARNm COVID-19 ,  no se encontraron prob lemas
de segur idad para mamas o su bebé .  Los
invest igadores también  han encontrado
ant i cuerpos de la  vacuna en  la  sangre de l  cordón
umbi l i ca l  y  la  l eche materna que también  ofrecen
protecc ión  para e l  bebé .

Muchos at letas profes iona les que son padres han rec ib ido la  vacuna
contra e l  COVID-19 para proteger a sus fami l ias ,  entre e l los :

Lebron James ,  Stephen Curry ,  Tom Brady ,  Cr ist iano Rona ldo ,  L ione l
Mess i ,  Russe l l  Westbrook ,  Chr is  Pau l ,  G iann is  Antetokounmpo y

muchos otros .

¿La vacuna contra e l  COVID-19 afectará su fert i l i dad?
No .  Los estud ios no han mostrado n i nguna ev idenc ia
de que la  vacuna COVID-19 pueda causar i n fert i l i dad
en hombres o mujeres .

Hice  lo  me jor para mí  y  mi  fami l ia 

para mantenernos proteg idos .  Para mí , 

de jé  todo y s iento que fue la  me jor
dec is ión  para mí  estar a sa l vo con mis

h i jos .  -G iann is  Antetokounmpo


