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Vacuna contra el COVID-19:

Mitos, Beneficios e Implicaciones para el Embarazo y la

Lactancia

dCudles son los beneficios de vacunarse?

Vacunarse puede prevenir enfermedades graves,
hospitalizaciones © |la muerte por COVID-I9.
También puede proteger a otras personas que
no pueden vacunarse, incluidos |los bebés por

nacer y los nifios pequeifios.

También es importante que su pareja y/o el
padre de| bebé se vacunen. Para obtener més
informacién, consulte el Folleto de vacunas

para la paternidad.

éSe apresurd |a vacuna?

No, la vacuna contra el COVID-19 no se
apresuré. E|l trabaje preliminar para la vacuna
ha estado en desarrolle durante 19 afios y se
ha investigade durante décadas.

dla vacuna COVID-19 alterard su ADN?

No, la vacuna contra e] COVID-19 no alterard su
ADN. El ARNm (Pfizer, Moderna) y el gen del vector
viral (J&J) de la vacuna no entra en el nacleo
celular donde estd nuestro ADN.
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dla vacuna contra e|l COVID-19 causard
infertilidad®

Maltiples estudios han sido y estdn siendo
realizado para evaluar el impacte de la vacuna

en la fertilidad y no ha encontrado evidencia de
que la vacuna contra el COVID-19 pueda causar
infertilidad en mujeres o hombres.

éla vacuna dafiaré a mi bebé o provocard un abortoe
espontdneo?

No, la vacuna no dafiard a su bebé. Los

investigadores han analizadeo datos de miles de
personas embarazadas y no han encontrade evidencia
de mayores tasas de abortos espontdneos.

dCudles son |los beneficios para mij bebé?

Los investigadores han encontrado anticuerpos
de la vacuna en muestras de sangre del cordén
umbilical y leche materna, lo que demuestra
que la vacuna no solo le brindaré proteccién a
usted, sinc también a su bebé.

dQué investigacién se ha hecho para e| embarazo?

Un estudio de investigacién analizé datos de mds
de 35,000 personas embarazadas que recibieron
una vacuna de ARNm contra el COVID-19 y no se
encontré ningdn problema de sequridad para ellas
o su bebé.

dCudles son los beneficios de la lactancia después

de la vacunacién?

Los anticuerpos que pasan a través de la placenta
proteqen al bebé durante los primeros meses de
vida y la transferencia continua de anticuerpos a
través de |la leche materna proteqe adn mds al bebé.
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