
¿La vacuna COVID-19 a l terará su ADN?
No ,  la  vacuna contra e l  COVID-19 no a l terará su 
ADN .  E l  ARNm (P f izer ,  Moderna )  y  e l  gen  de l  vector 
v i ra l  (J&J )  de la  vacuna no entra en  e l  núc leo 
ce lu lar  donde está nuestro ADN .

Vacuna contra el COVID-19: 
Mitos, Beneficios e Implicaciones para el Embarazo y la

Lactancia

¿Se apresuró la  vacuna?
No ,  la  vacuna contra e l  COVID-19 no se 
apresuró .  E l  traba jo pre l im inar para la  vacuna 
ha estado en  desarro l lo  durante 19  años y  se 
ha i nvest igado durante décadas .
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¿Cuá les son los benef i c ios de vacunarse?
Vacunarse puede preven ir  en fermedades graves ,  
hosp ita l izac iones o la  muerte por COVID-19 .  
También  puede proteger a otras personas que 
no pueden vacunarse ,  i n c lu idos los bebés por 
nacer  y  los n i ños pequeños .

También  es importante que su pare ja  y/o e l  
padre de l  bebé se vacunen .  Para obtener más 
i n formac ión ,  consu lte  e l  Fo l l eto de vacunas 
para la  patern idad .



¿Cuá les son los benef i c ios para mi  bebé?
Los i nvest igadores han encontrado ant i cuerpos
de la  vacuna en  muestras de sangre de l  cordón
umbi l i ca l  y  l e che materna ,  lo  que demuestra
que la  vacuna no so lo le  br i ndará protecc ión  a
usted ,  s i no también  a su bebé .

Benefits
of the

COVID-19 Vaccine

¿Qué i nvest igac ión  se ha hecho para e l  embarazo?
Un estud io de i nvest igac ión  ana l izó datos de más 
de 35 ,000 personas embarazadas que rec ib ieron 
una vacuna de ARNm contra e l  COVID-19 y  no se 
encontró n i ngún prob lema de segur idad para e l las 
o su bebé .

¿Cuá les son los benef i c ios de la  lactanc ia  después 
de la  vacunac ión?
Los ant i cuerpos que pasan a través de la  p lacenta 
protegen a l  bebé durante los pr imeros meses de 
v ida y  la  transferenc ia  cont i nua de ant i cuerpos a 
través de la  l eche materna protege aún más a l  bebé .

¿La vacuna dañará a mi  bebé o provocará un aborto 
espontáneo?
No ,  la  vacuna no dañará a su bebé .  Los 
i nvest igadores han ana l izado datos de mi les de 
personas embarazadas y  no han encontrado ev idenc ia  
de mayores tasas de abortos espontáneos .

¿La vacuna contra e l  COVID-19 causará
in fert i l i dad?
Múlt ip les estud ios han s ido y  están s iendo
rea l izado para eva luar e l  impacto de la  vacuna
en la  fert i l i dad y  no ha encontrado ev idenc ia  de
que la  vacuna contra e l  COVID-19 pueda causar
in fert i l i dad en  mujeres o hombres .
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